
９月と思えないほど暑い日が続きました。朝晩はようやく涼しくなって

きましたが、日中はまだ汗ばむ日が続きそうです。まだしばらくは半袖 T

シャツでいいかと思いますが、朝晩涼しい時は上に一枚羽織るなどして、

衣服の調節をこまめに行うようにしましょう。 

全国的に見ると、新型コロナウイルス感染症は減少傾向ですが、手足口

病はまだ多いようです。基本的な感染予防を続けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若草保育園 R6.9.30 
ほけんだより 10月号 

９月の感染症 

新型コロナウイルス感染症 ５名 

手足口病         ７名 



 

 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制限にそ

れらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることがわかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながることを日本

小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」 

  


